A.F.C.S. - Rekommenderat Kursinnehall

1 Fredag

19.00/24.00

DR D A

Teori

DD . B, R
Introdukton och genomgang;

Inledning: video om olika flugfiske
strategier.

Genomgang: Diavisning, Redskap, Entomologi,
Flugkastningens Mekanik och Dynamik samt
genomgang av kastrorel ser

Programinnehdl | ssynpunkter

2 Lordag

Program A - 3 Dagar

10.00/13.00

Ovning inomhus |

Demonstration av vanliga kastproblem;

Demonstration av korrigerade och optimerade
kast

Individuell handledning

14.00/18.00

Ovning inomhus

Kastdemonstration av handledaren for att visa
hur linkontrollen optimeras med linhand , for
langd- och speciakast

Individuell  handledning

21.00/23.00

Teori

Analys av videoupptagningar av kursdeltagar-
nas praktiska kastovningar

3 Sondag

10.00/13.00

Ovning inomhus

Individuell  handledning

Kastdemonstrationer av handledaren for att visa
kastteknikens manga fordelar och majligheter

14.00/18.00

Ovning utomhus (*)

Praktiskt fiske

4 Méandag

10.00/13.00

Ovning inomhus

Individuell handledning att anvanda linhanden,
béttre linkontroll och specialkast

14.00/18.00

Ovning inomhus

Individuell handledning

5 Tisdag

Program B — 5 Dagar

10.00/13.00

Ovning utomhus

Praktiskt fiske i stromvatten

14.00/18.00

Ovning utomhus

Praktiskt fiske i stromvatten

(*) vid nérbeldgen dv om majligt




